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SINGURATATE
Spiritus astra petit...

Hai, suflete in zbor departe,
Spte cer, pe-a viselor potece,
Pe unde gand profan nu trece
S1 n-ai de nici o grija parte:
Hai, suflete, cat mai departe,
Pamantu-n noapte si se-nece!

Sa ne-avantam in infinit...
Sondéand superba 1niltime
Sa raticim 1n zari sublime,
In cer de-azur, locas ravnit;



Dorind al tainei infinit,
Uita-vom sumbra adancime.

O, suflet, duh ales si pur,
Saltand din paméanteascd tina,
Sa-ti rupi catusi de vizuing;
Deci, lasi-ti corpul, beci obscur,
Si vino in eternuli pur,

Sa facem baie in lumina.

O, vino si ne bucuram

De-a fericirii plinétate!

in drum de-o fi vreo greutate,
Gasi-vom, totusi, ce speram;
Caci vom putea ca sd gustam
A linistei singuratate.

Si vom dezveli deodata
Fterne taine, mult profunde,
Ce infinitul le ascunde
Acestei lumi, ce-n van le cata,
Si vom zambi, ca de-o erata,
De-a lumii cunostinte scunde!

Al nostru ochi descoperi-va
Reala fatd-a tot ce este

Si printr-o vrajd, ca-n poveste,
Tot universul lamuri-si-va
Secretul, care-atunci vorbi-va
Din fir a par - méreata veste;

Iar adevir, frumos si bine,
Fir-a rini cu-a lor prezentd,
Ne-or apirea chiar in esenta,
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Cu striluciri de tot senine;
O, suflet, fericiri divine
Ne-or coplesi prin excelenta!

O, sfant deliciu, voluptate!
Sa contemplam esenta purd
Si-a tale taine, o, Natura,
Si frumuseti abia visate!

E o suprema voluptate,

Al cérei dor e o tortura.

Ah, ce torturd negraita!

Tu, suflete nemuritor,

Al vrea sa te inalfi in zbor
Spre bolta cea nemarginita;
Dar nu poti - cazna negréita!
Sa scapi de corpul tarator.

Zadarnic dorul te-nfioara,
Vrand taine mari sd descifrezi;
Sa zbori si duice sd visezi,

Ca un avar I-a sa comoard,
Caci corpul greu te impresoara
Cu lantul gliei, sd cedezi.

Dar sa raibdam. E-o zi anume,
Cénd sufletul se libereaza,
Starméndu-si lanful, si pe-o razi,
Senin se-nalté, ca din spume,
Spre-al séu locas din aitd lume
Si in lumind se-mbdéiaza.

O, suflete, speranta-i mare...
Fixat e ceasul cand ai si treci
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Urcand pe sfintele poteci;
Frumoasi zi - frumos dispare.

O, suflete, speranta-i mare:

Totul trece... Dumnezeu e-n veci!

Tulia Hagdeu - Paris, 16 aprilie 1888 '

! Tulia Hasdeu - Paris, 16 aprilie 1888 (poezie scrisd cu cinci luni
inaintea mortii autoarei; Ed. Saeculum 1.0., Bucuresti, 2005)
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MARIUS GHIDEL — UN OM FARA EGO,
CARE M-A CONVINS CA FACE EL INSUSI CEEA CE SPUNE

Experientele lui Marius Ghidel mi-au zdruncinat simtul
realitatii inainte sd scrie prima sa carte, ,,Shangri La — Fru-
musetea fard margini a Divinului. Calea catre fericire” (Edi-
tura Dharana), si m-au dus citre cautarea unor referinte in
experientele psi din lumea intreagd. Am constatat ca unele
dintre ele sunt comune, le-au trdit oameni din diferite zone
ale lumii, altele sunt frecvente si le-au triit oameni pe care
i-am intilnit la diferite evenimente, conferinte, lansdri de
carte sau printre prieteni, iar unele sunt unice. In aceasti
ultima categorie as incadra amintirile pe care Marius Ghidel
le are din peregrindrile spiritului sdu prin univers. El isi
aminteste cd a existat de cAnd Dumnezeu se gandea sa cree-
ze lumea. Pare neverosimil, ca o poveste pentru copii, nu
avem dovezi ca lucrurile au stat intocmai cum ni le poves-
teste Marius, dar nu avem nici dovezi cé ele n-ar fi adevira-
te. Putem alege sd credem sau nu povestea vietii lui si, in
functie de asta, putem alege sé intrdm in gratia intelepciunii
(simpla, as spune) pe care el ne-o aduce.

- Cartea de fatd, desi contine unele experiente pe care
Marius le-a triit in diferite perioade ale vietii sale, este mai
degrabd o carte de intelepciune. Experientele spirituale
spontane pe care le-a trdit sunt sursa acestei intelepciuni si
izvorul unei cunoasteri simple a sensului vietii. Noi, cu totii,
mai devreme sau mai tarziu, ne punem intrebéri despre cine
suntem, ce-i cu noi in lume, unde mergem, de unde venim
si, mai ales, ne intrebdm cum si trdim asa incét sd-i dim
sens vietii, sd ne regdsim, sd ne armonizadm cu lumea si cu
adevdrul spiritual sau, mai precis, sd fim mai fericiti. De
asemenea, ne intrebdm ce se intdmpld cu noi dupd ce dez-
bracdm haina numitd corp fizic, si constatdm — inclusiv din
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experientele lui Marius Ghidel — cd ceea ce suntem si facem
in aceastd viati conteazd si devine temelia a ceea ce vom
trii dincolo. Existd astdzi nenumarate referinte, care spun ca
sentimentul ,,de a fi Eu” continud sa existe dupa ce dezbra-
cam haina noastri de carne si cd, iatd, nu ludm nimic matg-
tial din lumea aceasta, ci numai experientele non fizice trai-
te de-a lungul vietii. Asta ne spune si Marius Ghidel. féﬁ-nl%
suntem in aceastd viati materiala din intdmplare, c:'i' aici si
acum avem oportunitatea invitarii prin e)aqzerieﬁn’gé sia ale—u
gerii de a pési catre Mantuire sau, difl pricina mt}m?ncuvlm
si a alegerilor bazate pe iluzie $i minciuna Egoului, sa ratam
sansa de a ne cunoagte pe noi ingine in adevérata frumusete
a fiintei noastre. it
B;Iérturisesc ci mi s-au invartit din nou neuronii, citind
acest al doilea volum al lui Marius Ghidel, si asta din cauza
repetitiei, care nu e chiar usor de inghigit de’ catre mintea
noastra. Mintea — pentru a-si mentine interesul — are nevoie
de noutate, de schimbare, ea tese permanent, face si c%gsface,
complica, in loc sa simplifice, amplifica si te po;‘?a de l.a
Ana la Caiafa chiar si intr-o noapte in care nu poti dormi.
Tocmai pentru ci mintea aleargd necontenit si zburda dupa
lucruri complicate, nu izbutim sd adormim. Dacé} ne concen-
trdm atentia asupra rugdciunii Tatdl Nostru $i o repetam
neincetat, mintea se plictiseste si adoarme. .,
Cartea Iui Marius Ghidel e ca o poartd secreta prin care
poti iesi din minte tocmai datorita repetitiel invégé@ﬂor.
Cum si-ti abandonezi Egoul, aceasta este intrebarea lui nM.‘:l—
rius, cunzl sa renunti la el in diferite situatii, cum sd iesln dlfl
conflict si si intri in armonie cu divinul, care este in tme?
Cum si-ti amintesti ¢d tu esti iubirea, cum sa abandonezi
iluzia ¢4 riul are o existentd reald, cum sé-ti aduci aminte ca
riul este o inventie a Egoului i nu este o creatie a lui Dum-
nezeu?
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De ce Egoul si conflictul apar in prim plan in invatituri-
le lut Marius Ghidel? Pentru cd Egoul creeazi conflict, el
este sursa suferintei umane si intelegerea feiului in care pu-
tem renunfa la Egoul nostru in viata de zi cu zi ne poate
ridica si duce cétre triirea in lumina, in adevar, in bucurie,
in gratie si in comuniune cu divinul, care ne célduzeste si
agteaptd sd vedem si s simtim ci el este mereu cu noi.

Citind cartea lui Marius Ghidel si depasind negativita-
tea propriei mele minti am simtit — in ceie din urmi — o in-
fuzie de energie, care m-a sustinut o vreme in a-mi corecta
anumite reactii egotice, pe care le si recunosteam cu mai
mare ugurintd. Asta am simtit eu, dar fiecare om este unic,
asa incat cititorii ar putea experimenta aite trairi, dupa nevo-
ile lor si posibilititile spirituale, mentale si emotionale per-
sonale. Usa cétre Sine, citre mai multi acceptare a oameni-
lor, citre chemdrile vietii, citre intelegere si mai multi
blandete, compasiune si recunostinti, pare si se deschidi
atunci cand, iesind de sub teroarea mintii si a perceptiilor ei
negative, intrdm intr-un cdmp de energie mai inalt, in care
gidsim ceea ce avem nevoie fiecare pentru a deveni iubirea
care suntem. Mintea, cea care tinde si interpreteze totul
negativ, credndu-ne un Ego puternic si mentinindu-ne in
domeniile de frecventd ale lumii materiale, este inlocuiti cu
intuitia $i cunoasterea Sinelui cind izbutim sa-i intelegem
iluziile si sd nu-i mai dim incredere. Repetitiile fui Marius
ne pot scoate din minte, repet si eu acum, cu condifia si
renunidm constient la eventuala revoitd a mintii. Dincolo de
mintea noastrd negativa locuieste Sinele, cu virtutile sale:
iubirea, acceptarea, recunostinta, ddruirea, adevirata iubire

de sine s1 de ceilalti, constiinta si constienta reald, bucuria
de a fi si a Intelege lumea si viata.

Marius spune cd vilul care separd lumea materiald de
cea spirituald nu-i altceva decit o cortini facuti din ginduri.
[ubind cu adevirat, asa cum ne iubeste Dumnezeu pe noi,
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renuntand la a eticheta lucrurile ca fiind bune sau rele, pu-
tem trece de cortina de ganduri cu usurinta $i putem percepe
si experlmenta realitatea universului spiritual, aga cum el
insusi o experlmenteaza A evolua splrltual inseamna a trai
jubirea ca experientd in viata noastrd de zi cu zi, a renunta la
orice motiv de supdrare, manie, urd, Vlnovgpe, frica etc.,
pentru ci toate vin spre noi ca imagini in oglinda ale propri-
ilor noastre judecati. :
Cunoscandu-1 mai bine pe Marius Ghidel dupd publica-
rea prlmel carti, mergind impreuna la conferinte, lansari de
carte si activitati comune diverse, am constatat ca el traieste
precum vorbeste §i tocmai aceasta m-a convins ca el ar pu-
tea si fie autentic. Marius nu se amestec in supérarile lumii
inconjuratoare, nu se infurie, nu critica, nu vorbeste de rau,
nu alimenteazi negativitatea in nici o formd, este complet
detasat, linistit i ,,departe de fraiméntirile lumii”. Pot spune
ci este, din acest punct de vedere, unic. Marius Ghidel nu
are Ego: daci i-am spus intr-o zi si mearga la piatd §i sa-si
gateasca singur o ciorba, s-a imbracat indatd, s-a dus la pia-
ta, si-a facut ciorba si mi-a trimis oala cu ciorbd pe What-
sUp, s vid ci a facut ce i-am spus. Dacd alta persoana l-a
rugat ceva, el a ficut acel lucru, fira sa-i pese cd pierde ceva
sau si se simtd umilit. Absenta Egoului, despre care el scrie
in aceastd carte, este — probabil — cheia care descuie usa
marii iubiri si a luminii divinului si pentru noi. Pentrq mine,
autenticitatea lui Marius Ghidel este confirmatd in V1a1,:a. de
zi cu zi: el este ca ,,un copil”, spune cu usurintd ,,nu stiu”,
,,au pot”, ,,nu inteleg”, inclusiv ,,nu stiu cum egte sé fiu fu-
rios”, ,,nu stiu s ma supar” etc. si nu se simte inferior, cum
nici nu are accese de superioritate. Nu cred ci el intelege cat
de greu le este oamenilor sa renunte la Egoul lor, avand in
vedere ci Marius nu stie exact cum se triieste Egoul, dar
stie cu certitudine ca Egoul poate si trebuie depasit. in felul
sdu propriu, repetdnd pana ne intrd in cap (in subconstient),
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Marius ne spune: cu dorintd, vointd, rugiciune si dedicare,
cu exercitiu ficut constient si in toate situatiile de viata,
putem intr-o zi sd ldsdm in urma mintea noastra negativa
pentru a fi mai fericiti si a percepe darul vietii si frumusetea
minunatd a d1V1nu1u1 care straluceste dincolo de valurile
mintii noastre.

Un argument forte pentru teoria lui Marius Ghidel (si
anume aceea care face subiectul central al cirtii: nu existi
decat doud persoane — Tu si Dumnezeu, iar tot ce se intim-
pla este oglinda ta) este si o descoperire stiintifica, pe care
marturisesc cd am aflat-o recent, intr-o conferintd cu Gregg
Braden la Bucuresti; este vorba despre ,,neuronul oglindi”.
Descoperit de un grup de cercetitori italieni, in frunte cu
Giacomo Rizzalotti, neuronul oglindi se activeazi in creier
in doud situatii: fie cand noi insine avem o experienta, fie
cand privim experienta altei persoane. Un alt cercetitor a
demonstrat ci neuronul oglindi nu copiazi doar actiunea
altei persoane, ci si ceea ce simte ea sau, cu alte cuvinte,
creierul nu face dlstmctla intre ceea ce trdim noi si triirea
altei persoane. Aceastd descoperire descrie o bazi blologlca
a empatiei, dar demonstreazi, pe de alti parte, ci oglindirea
este un fenomen fundamental al existentei, al constiintei
umane. Asta ar insemna ci Marius Ghidel are dreptate tot
ce vedem sau ce ni se intdmpla este oglinda noastrd si de
aceea nu avem motiv si ne suparim pe oglinda care ne arati
chipul, oricit de neplicut ni s-ar pirea. Mai mult, citind
cartea lui, cu repetitiile ei cu tot, propriii nostri neuroni
oglinda s-ar putea activa pentru a imita detasarea si absenga
Egoului, precum si iubirea desdvarsiti pentru Dumnezeu si
lume, aceasti Iume cu adevérat nevinovatid pentru ci ne
aratd ce simtim, cum suntem si ce triim, ce avem de vinde-
cat in interiorul nostru, in minte §i in emotii. Gregg Braden
a spus ca vazand experienta vindecarii altei persoane, creie-
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rul poate reproduce substantele chimice necesare pentru
ria vindecare”.
propilnpiica'giile existentei acestor neu?oni ar puteavﬁ n#ﬂt
mai profunde, cici este posibil ca creleru.I nostru sa oglin-
deasca totul, cum spune Marius Ghidel, si aEuncil ar fi .deo-
sebit de important ca fiecare fiinta sa iubeasca: saﬂf’ie prin ea
insisi lumina, iubire, frumusete si gratie, asa 1nf:at — in cele
din ﬁnnéi, lumea noastrd si se schimbe cu adevérat. De vase—
menea, existenta neuronilor oglindd ar putea sugera ca nu
este corect si incercdm sa schimbéﬁm lgmea (oglinda), ci
numai pe noi ingine, si mergem in 1n"ter10ru1“nostru, acolo
unde este cauza suferintei, si sd-i ofeﬁrlm«himlj un exemph‘l
de dragoste si de lumind, aga incat ceilalti, 1nta1mndu'—ne, sd
ne imite, fie si inconstient. Céci, es.te clar, cea mai mare
putere de schimbare a lumii este chiar omul care s-a tran-
sformat pe sine in iubire §i lumina. Exemplul personal este
imitat si preluat automat prin instrumentele pe care le avem,
deja, in creierele noastre. Aceasta efte cu afievarat 0 desgf?-
perire de proportii, care ne poate darui inca mu{te semnifi-
catii, unele dintre ele scrise in aceastd carte de cétre Marius
Ghidel, céruia i s-au revelat. e ¢
Fie ca toate acestea si v fie de folos, spre lumina s
vindecare, spre iubire si frumusete interioard.

Maria Timuc
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DACA VREI POT SA TE INVAT SA MORI PUTIN

Daca atingi acum si aici aceastd carte inseamni ci ceva
din tine rezoneaza puternic cu ea... ¢4 aici sunt, poate, intre-
bari ale cdror raspunsuri crezi ci le stii... ci ai nevoie de
incd o confirmare ci suntem fiinte divine, care au experiente
umane §i nu invers..., i suntem niste suflete, care contin
nigte corpuri si nu invers... Legea rezonantei este cea cu
care Dumnezeu a pus toatd ordinea in cer si pe pimant, cici
in felul acesta El a incorporat si iubirea, si dreptatea... in
felul acesta s-a asigurat Puterea divini ci toti suntem acolo
unde putem fi, in acord cu stadiul de evolutie in care se afii
sufletul nostru. Despre asta vorbeste mereu si Marius... Pen-
tru mine este Marius mai intdi si Ghidel apoi, cici il simt
aproape de multe vesnicii de lumin, chiar din clipa in care
ne-am intdlnit, in fata unui stand de cirti vizitat de amandoi
mai mereu, cdci Librarul de acolo chiar isi iubea si isi cu-
nostea cartile-copii.

Acum 12 ani aveam o rutin de care depindea cumva
tihna zilei: coboram din metrou la Universitate si apoi vizi-
tam un anticariat in care imi plicea si adulmec mirosul de
carti citite de mii de ochi. Dar locul preferat era cel in care
ma intdmpina mirosul cirtilor noi, neribditoare de a fi des-
coperite, de a vorbi mintilor si inimilor, de a schimba vieti,
fard sa faca nimic special, decat si se lase citite de cameni
potriviti la locul $i momentul hirazit lor. Cartile ne apropie
§1 tot ele ne fac sd rdménem calitori pe aceeasi cale fara
urme de pagi. La inceput nici nu mi-am dat seama ci langa
mine mai era o fiintd opritd 14ngd rafturile cu bunititi, cu
care Librarul Cornel ne omenea de fiecare dati. M3 uitam
cu nesat la ce mai era nou, cici egoului meu i place mereu
sa citeascd ceva nou, in timp ce inima imi spunea ci stiu
totul incd inainte de a ma naste. La un moment dat am reali-
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