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srNcunArern
Spiritus astra petit...

llai, suflete in zbor departe,
Spfe cer, pe-a viselor potece,
Pe unde gdnd profan nu trece

$i n-ai de nici o grijd parte:
llai, suflete, cdtmai departe,
l)dm6ntu-n noapte sd se-nece!

S[ ne-av6nt[m in infinit...
Sond6nd superba in61{ime
SI rdt[cim Tnzdri sublime,
in cer de-azvr,locag rdvnit;



Dorind al tainei infinit,
Uita-vom sumbra ad6ncime.

O, suflet, cir,rh ales qi Pur,
Sflltind din pbrn6nteasci tin6,

SA-!i rupi cbtuqi de vizuin6;
Deci, iasS-fi corPul, beci obscur,

$i vino in eternil Pur,
56 facem baie in iumin6.

O, vino sd ne bucur6m
De-a f,ericirii Plinhtate !

in drum de-o fi vreo greutate,

Gdsi-.rom, totuqi, ce sper[rn;
C6ci vom Putea ca sd gustdrn

A linigtei singurdtate'

$i vom dezveli deodatS

Eterne taine, rnuXt Profunde,
Ce infinitul ie ascunde

,dcestei lumi, ce-n van le catS;

$i vorn zirttbi, oa de-o erati,
De-a lurnii cunoqtinle scunde!

A1 nosffu ochi descoPeri-va
ReaXa ta!6-a tot oe este

$i printr-o waj6, ca-n Poveste,
Tot universui idmuri-qi-va
Secreful, care-afirnci vorbi-va
Din fir aphr - m6rea!5 veste;

Iar adevSr, frumos qi bine,

Fdr-a rini cu-a ior Prezen!6,
Ne-or ap6rea claiar i'n esenfS,

Cu strElucii de tot senine;
O, suflet, ferioiri divine
Ne-or coplegi prin excelen!6!

O, sfhnt deliciu, voluptate!
SE conternpi6m esenla pur6

$i-a tale taine, o, Natur6,

$i ftumusefi abia visate!
E o suprem6 voir.lptate,
Al c6rei dor e o torturf,.

Ah, ce torturS negrditi!
Tu, suflete nenruritor,
Ai vrea s6 to inalfi in zbor
Spre bolta cea nern6rginit6;
Dar nu pofi - caznd negrEitd!
S[ scapi de corpun tdr6tor.

Zadamic dorui te-nfioard,
Vrind taine nnari sd descifrezi;
Sd zbori qi dulce sd visezi,
Ca un avan i-a sa cotrnoari,
Cbci corpui greu te impresoar6
Cu ianfui gliei, s[ cedezi.

Dar sE r6bd6m. E-a zi anurne,
CAnd sufleiul se libereazd,
Sffimafindu-gi ianful, gi pe-o raz6,
Senin se-na195, ca din spuffre,
Spre-al sdu locag din alt6 lunne

$i ?n iumind se-rnbbiaz6.

O, sufleto, speranfa-i rnare...
Fixat e ceasui cind ai sd treoi



Urcdnd pe sfintele Poteci;
Frumoasd zi - frumos disPare.

O, suflete, sPeranla-i mare:

Totul trece... Dumnezeu e-n veci!

Iulia Haqdeu - Paris, 16 apriiie i888 t

1 Iulia Haqdeu - Paris, 16 aprilie 1888 (poezie scrisd cu cinci luni

inaintea morlii autoarei; Ed. Saeculum I.O', Bucureqti, 2005)

MARIUS GHIDEL _ UN OM FARA EGO,

CARE M-A CONVINS Ci. FACE EL INSU$r CEEA CE SPTJNE

Experienlele lui Marius Ghidel mi-au zdruncinat simful
realitd{ii inainte sd scrie prima sa carte, ,,Shangri La - Fru-
muselea ftrd margini a Divinului. Calea c[tre fericire" (Edi-
tura Dharana), qi m-au dus cdtre edutarea unor referinfe in
experien{ele psi din lumea intreagS. Am constatat cd unele
dintre ele sunt comune, le-au tr5it oameni din diferite zone
ale lumii, altele sunt frecvente qi le-au trdit oameni pe care
i-am intdlnit la diferite evenimente, conferinfe, lansdri de

carte sau printre prieteni, iar unele sunt unice. in aceastd

ultimd categorie a; incadra amintirile pe care Marius Ghidel
le are din peregrindrile spiritului sdu prin univers. El iqi
aminteqte cd a existat de cdnd Dumnezeu se g6ndea sd cree-
ze lumea. Pare neverosirnil, ca o poveste pentru copii, nu
avem dovezi cd lucrurile au stat intocmai cum ni le poves-
teqte Marius, dar nu avem nici dovezi cd ele n-ar fi adevdra-
te. Putem alege sd credem sau nu povestea viejii lui qi, in
funclie de asta, putem alege sd intrdm in gratia inlelepciunii
(simpl6, aq spune) pe caro el ne-o aduce.

Cartea de fa1[, deqi confine unele experien{e pe care
Marius le-a trdit in diferite perioade ale vielii sale, este mai
degrabd o carte de inlelepciune. Experienfele spirituale
spontane pe care le-a trdit sunt sursa acestei ?n{elepciuni gi

izvorul unei cunoaqteri simple a sensului vielii. Noi, cu tolii,
mai devreme sau mai tdrziu, ne punem intreb[ri despre cine
suntem, ce-i cu noi in lume, unde mergem, de unde venim

Ei, mai ales, ne intreb[m cum sd trdim aga incdt s6-i ddm
sens vielii, s5 ne regdsim, sd ne armonizdm cu lumea qi cu
adevdrul spiritual sau, mai precis, sd fim mai fericifi. De
asemenea, ne intreblm ce se intdmpld cu noi dupd ce dez-
brdcdm haina numitd corp frzic, qi constatim - inclusiv din
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experienlele lui Marius Ghidel - c5 ceea ce suntem qi facem

in-aceasta viaf6 conteazd qi devine temelia a cee& ce vom

trdi dincolo. Existd astdzinenumdrate referinfe, care spun c5

sentinnenful ,,de a ft Eu" contintla sd existe dup6 ce dazbtd-

c6m haina noastra de carne qi c6, iata, nu iulm nimic mate-

rial din lumea aceasta, ci numai experienleie non fizice trdi-

te de-a lungui viefii. Asta ne spune qi Marius Ghidel. c5 nu

samtem in aceasta viald materiall din intdmplare, c6 aioi qi

acum avern oportunitatea invdlirii prin experienfd qi 1 ale-

gerii de a peqi c5tre Mdntuire sau, din pricina intuneriouiui

!i a alegerilorbazate pe iluzie qi minciuna Egoului, sd ratdm

gurru di a ne cunoa$te pe noi inqine in adevirata fturmusele

a fiinlei noastre.
Mart'iu"rc c5 mi s-au invirtit din nou neuronii, citind

acest al doilea volum al iui Marius Ghidel, 9i asta din aauza

repetiliei, care nu e chiar uqor de inghi{it de c6tre mintea

noastrA. Mintea - pentru a-qi rnen,tine interosul - are nevoie

de noutate, de schimbare, ea fese pennanent , face qi desface,

compXicS, in loc sd simplifice, arnplificd 9i te port6-de la

Ana la Caiafa chiar gi intr-o noapte in care nu po{i dormi'

Tocmai penffu c[ rnintea aLeargl necontenit qi zburd6 dup6

lucruri cornpiicate, nu izbutim s[ adormim. DacS ne concen-

tr6m aten{ii asupra rug6ciunii Tat6l Nostru 9i o repetflm

neincetat, mintea se piictiseqte qi adoarme'

CafieaiuiMariusGhideiecaopoartdsecretdprincare
pofi iegi din rninte tocmai datorita repetifiei invafltwilor.
^cum 

s6-xi abandonezi Egoul, aceasta este intrebarea lui Ma-

rius, cum sE renunli ia el in diferite situalii, cum sd ieqi din

,orrfli*t gi sE intri ?n armonie cu divinui, care este in tine?

Curn sa-1i amintegti c6 tu eqti iubirea, cum sE abandonezi

iluziae6 r6ui are o existen!6tea\6, curn s6-fi aduci annitrte c6

r6u1 este o inven{ie a Egoului qi nu este o crea{ie a lui Dum-

nezeu?

i0

De ce Egoui ;i conflictul apar in primplan ?n inv6ldturi-
le trui Marius Ghidel? Pentru cd Egoui creeaz1 conflict, el
este sursa suferin{ei umane gi tnlelegerea feiunui in care pu-
tem renunfa tra Egoul nostru in viafa de zi cu zi ne poate
ridica qi duce cdtre triirea in luminS, in adev6r, in bucurie,
in gra{ie qi in comuniune cu divinul, care ne cslEuzegte qi
aqteaptd s5 vedem gi si simfim cd el este mereu cu noi"

Citind cartea iui l\darius Ghidel qi dep6qind negativita-
tea propriei mele min{i am sim}it - in cele din urmi - o in-
fuzie de energie, care m-a susfinut o weme in a-mi corecta
anumite reacfii egotice, pe care le qi reounogteam cu mai
mare uqurinld. Asta am simfit eu, dar fiecare om este unic,
aga incdt cititorii ar putea experimenta alte trbim, dupd nevo-
ile lor gi posibilitdfile spirituale, rnentale qi emo{ionaie per-
sonale. Uqa c6tre Sine, citre mai multd acceptare a oameni-
lor, c6tre chem[rile vie{ii, cdtre infelegele qi mai multd
bl6nde{e, compasiune gi recunogtin{d, pare s5 se deschidd
atunci cAnd, ieqind de sub teroarea noinfii gi a percep{iilor ei
negative, intr[rn intr-un c6mp de energie mai inait, in care
gdsim ceea ce avem nevoie fiecare pentru a deveni iubirea
care suntern. Mintea, cea care tinde sd interpreteze totul
negativ, credndu-ne un Ego puternic qi men{in6ndu-ne in
dorneniitre de frecvenfd ale lumii materiale, este iniocuitE cu
intuilia si cunoagterea Sinelui cdnd izbutim s6-i inlelegem
iluziile gi si nu-i mai ddm incredere. Repetitiile iui Marius
ne pot scoate din minte, repet qi eu acum, cu condilia s[
renunf6m congtient la eventuala revoit6 a noin{ii. Dincoio de
mintea noastrE negativd locuiegte Sinele, cu virtuliie sale:
iubirea, acceptarea, recunoqtinfa, dEruirea, adevdrata iubire
de sine ;i de ceilai{i, conqtiinfa qi congtienla real6,, bucuria
de a fi gi a in{elege lurnea qi viafa.

Marius spune cd vdlul care separd lumea materiald de
cea spiritual6 nu-i altceva dec6t o cortinS fbcutd din g6nduri.
Iubind cu adev6.rat, aqa cum ne iubeqte Dumnezeu pe noi,

1t



renunfend la a eticheta lucrurile ca fiind bune sau rele, pu-

tem trece de cortina de gdnduri cu ugurin!6 qi putem percepe

Ei experimenta realitatea universului spiritual, aqa cum el

i*roqi o experimenteazd. A evolua spiritual inseamnd a trdi

iubirea ca experienlE in viafa noasffd de zi cu zi, atenuntala
orice motiv de supdrare, mdnie, urd, vinovfiie, fticd etc',

pentru cdtaate vin spre noi ca imagini in oglindd ale propri-

ilor noastre judec[fi.
Cunoscdndu-l mai bine pe Marius Ghidel dupd publica-

rea primei cdrli, mergdnd impreund la conferin{e, lansSri de

carte qi activitati comune diverse, am constatat cd el traieqte

precum vorbeqte qi tocmai aceasta m-a convins cd el ar pu-

tea s[ fie autentic. Marius nu se amestecd in supbrdrile lumii
inconjurdtoare, nu se infurie, nu critic6, nu vorbeqte de rdu,

nu alimenteazd negativitatea in nici o form[, este complet

detaqat, liniqtit qi ,,departe de frdmdntdrile lumii". Pot spune

cd este, din acest punct de vedere, unic. Marius Ghidel nu

are Ego: dacdi-an spus ?ntr-o zi sd meargdlapia[d qi sd-qi

g[teasc[ singur o ciorbd, s-a imbr[cat indatd, s-a dus lapia-

16, qi-a frcut ciorba qi mi-a trimis oala cu ciorbd pe What-

sUp, sd vdd cd a fEcut ce i-am spus. Dacd altd persoan[ l-a

rugat ceva, el a ftcut acel lucru, frrd s6-i pese c[ pierde ceva

sau s5 se simt6 umilit. Absen{a Egoului, despre care el scrie

in aceastd carte, este - probabil - cheia care descuie uqa

marii iubiri qi a luminii divinului qi pentru noi. Pentru mine,

autenticitatea lui Marius Ghidel este confirmatd in viafa de

zi cu zi: el este ca ,,ll1l copil", spune cu uqurinl[ ,,nu stiu'',

,,nu poto', ,,nu infeleg", inclusiv ,,nu qtiu cum este sd fiu fu-

rios", ,,nu ;tiu s[ m[ supdr'n etc' qi nu se simte inferior, cum

nici nu are accese de superioritate. Nu cred cd el in{elege cdt

de greu le este oamenilor sd renunfe la Egoul lor, avdnd in
vedlre c[ Marius nu ;tie exact cum se trdieqte Ego-ul, dar

;tie cu certitudine cd Egoul poate qi trebuie depdqit. In felul

sdu propriu, repetdnd pdnd ne intr[ in cap (in subconqtient),

t2 13

Marius ne spune: cu dorinti, voinld, rugdciune qi dedicare,
cu exerciliu fbcut conqtient qi in toate situaliile de viafi,
putem intr-o zi sE lSsim in urmi mintea noastrd negativd
pentru a fi mai fericifi qi a percepe darul viefii gi frumusefea
minunatd a divinului, care strdluceqte dincolo de vdlurile
min{ii noastre.

Un argument forte pentru teoria lui Marius Ghidel (qi
anume aceea care face subiecful central al c6\ii nu exista
decdt doud persoane - Tu gi Dumnezeu, iar tot ce se int6m-
pld este oglinda ta) este qi o descoperire ;tiinfifrcd", pe carc
mdrturisesc cd am aflat-o recent, intr-o conferinfd cu Gregg
Braden la Bucureqti; este vorba despre ,,neuronul oglindi,,.
Descoperit de un grup de cercetitori italieni, in frunte cu
Giacomo Rizzalotti, neuronul oglindI se activeazd in creier
in doui situalii: fie cdnd noi inqine avem o experienfi, fie
cdnd privim experienfa altei persoane. Un alt cercetitor a
demonstrat cd neuronul oglind[ nu copiaz6" doar ac{iunea
altei persoane, ci qi ceea ce simte ea sau, cu alte cuvinte,
creierul nu face distinclia intre ceea ce tr6im noi qi trfukea
altei persoane. Aceast6 descoperire descrie o bazd,biologici
a empatiei, dar demonstreazd,pe de altd,parte, c6 oglindirea
este un fenomen fundamental al existen{ei, al conqtiinfei
un{ane. Asta ar insemna cd Marius Ghidel are dreptate: iot
ce vedem sau ce ni se intimpld este oglinda noastrd gi de
aceea nu avem motiv sd ne supdrdm pe oglinda care ne aratd
chipul, oricdt de nepl6cut ni s-ar pdrea. Mai mult, citind
cartea lui, cu repetiliile ei cu tot, propriii noqtri neuroni
oglindi s-ar putea activapentru a imita detagarea qi absenfa
Egoului, precrlm qi iubirea des6v6rqit[ pentru Dumnezeu qi
lume, aceastd lume cu adevdrat nevinovatd pentru c[ ne
arat6, ce simfim, cum suntem qi ce trdim, ce avem de vinde-
cat in interiorul nostru, in minte qi in emofii. Gregg Braden
a spus cdvdzdnd experienfa vindecdrii altei persoane, creie_



rui poate reproduce substanlele chimice necesare penffu

propria vindecare".' "Irrupli"afiiie existenlei acestor neuroni ar putea fi rnult

*ai ptin ttde, cdci este posibil ca creierul nostru si oglin-

deasca totul, cum spune Marius Ghidel, qi atunci ar fi deo-

sebit de important ca frecare fiin!6 sb iubeascfl, s6 fie prin ea

insaqi trurnine, iubire, frumusefe 9i gra{ie, aqa incdt jn cele

din urm6, Xumea noastrd sd se schlmbe cu adevErat' De ase-

menea, existenfa neuronilor oglind6 ar putea sugera:? ""
este corect sE incercSm sd schimbdm lumea (oglinda)' ci

numai pe noi inqine, s5 rnergem in interiorul nostru' acolo

unde este cauza suferinfei, qi s6-i of,erim lurnii un exemplu

dedragosteqidelumind,aqaincfitcEilalli,intAlnindu-ne,s5
ne imiie, fie qi inconqtient. Cdci, este clar, cea mai rnare

putere de schimbare a lumii este chiar omul care s-a tran-

sfonnat pe sine in iubire ;i lumind' Exemplul personal este

imitat qi preluat automat prin instrumentele pe care le avem'

deja, in creierele noastre. Aceasta este cu adevdrat o desco-

f"tii. de proporlii, care ne poate ddrui incd rnulte semnifi-

ia1ii, unell dintre eie scrise in aceastb carte de cdtre Marius

Ghidel, cdruia i s-au revelat.

Fie ca toate acestea s6 v6 fie de folos, spre lumind qi

vindecare, spre iubire qi frumusele interioarS'

Maria Timuc

1,4 15

DACA vREr, por sA rE irwAg sA nroR[ pr]TrN

DaeE atingi aeum qi aiei aceastd carte inseamn6 e5 eeva
din tine rczoneazd putemic ou ea... c6 aici sunt, poate, intre-
bdri ale ciror rdspunsui crezi cd le gtii.". c6 a-i nevoie de
inc6 o eonfirmare cd suntem fiin{e divine, eare au experien{e
umane qi nu invers..., ci suntem niqte suflete, eare eonfin
niqte eorpuri qi nu invers... Legea rezonanfei este eea eu
care Dumnezev a pus toatd ordinea in cer qi pe p6m6nt, edei
in felul acesta El a ineoqporat qi iubirea, qi dreptatea"". in
felul aeesta s-a asigurat Puterea divind ed tofi suntem aeolo
unde putem fi, in acord eu stadiul de evotrulie in eare se afl6
sufleful nostru" Despre asta vorbegte mereu qi Marius.". pen-
tru mine este Marius mai int6i qi Ghidet apoi, e6ei ?1 simt
aproape de mutrte vegnieii de lurnin[, ehiar din elipa in care
ne-am int6lnit, in fala unui stand de c[r,ti vizitat de arnAndoi
mai mereu, c[ci Librarul de acolo ehiar iqi lubea qi iqi cu-
noqtea cdrfile-eopil.

Acum 12 ani aveam o rutind de eare depindea eumva
tihna zilei; eoboram din metrou la Universitate ;i apoi vizi-
tam un anticariat in eare irni pldcca sd adulmee mirosul de
clrfi citite de mii de ochi" Dar locul preferat era eel in eare
m[ intfi.mpina mirosutr cd4ilor noi, nerEbddtoare de a fi des-
coferite, de a vorbi min{ilor qi inirnilor, de a. schimba viefi,
fbrd sd faeb nimic special, decdt si se lase eitite de oanneni
potrivifi la loeul gi rnomenfulhhrdzrt lor. Cdrgile ne apropie
qi tot ele ne fae sd rim0nem e[ldtori pe aeeeaqi eale fbr6
urme de paqi. La lnceput niei nu mi-arn dat seama ed trdngi
rnine mai era o fiin!6 oprit6 l6ngd rafturile eu bun[t6fi, cu
care Librarul Cornel ne offrenea de fiecare dat6" M6 uitam
cu nesa{ la ce rnai era nou, cf,ei egoului rneu ii ptraee mereu
s[ citeased ceva nou, ?n timp ee inima imi spunea eb qtiu
totul incd inainte de a md naqte. La un moment dat am reali-


